PERTUMBUHAN REMAJA LELAKI

Apakah perubahan yang berlaku pada badan lelaki
ketika remaja?

Remaja lelaki akan mengalami perubahan luaran dan dalaman apabila
mencecah akil baligh. Ini biasanya berlaku pada umur 15 tahun. Peru-
bahan ini berlaku apabila kelenjar endokrin mengeluarkan hormon.

Perubahan fizikal yang dialami oleh remaja lelaki ialah:
e Ketinggian bertambah

Suara menjadi garau

Bahu dan dada membesar

Bulu mula tumbuh di ketiak dan kemaluan

Zakar dan buah zakar membesar

Berjerawat di bahagian muka

Misai dan janggut mula tumbuh

Perubahan dalaman yang berlaku ialah:

Jutaan sel sperma dihasilkan di dalam testis. Sel-sel sperma tidak
boleh disimpan selamanya dan sel-sel sperma yang baru akan dihasil-
kan secara berterusan. Sperma-sperma ini akan menuju ke vas defer-
ens, seterusnya bergabung dengan cecair lain di vesikal seminal dan
kelenjar prostat untuk membentuk air mani. Air mani akan dipancutkan
melalui zakar apabila seseorang mencapai seksual klimaks (orgasma).

Apakah itu mimpi basah dan mengapa ia berlaku?

Mimpi basah berlaku apabila remaja lelaki memancut keluar air mani
semasa tidur. Ini berlaku apabila buah zakar mempunyai simpanan
sperma yang berlebihan, lalu terpancut tanpa disedari semasa tidur.
Adakala mimpi basah berlaku apabila seseorang itu terangsang pada
waktu siang dan kemudiannya bermimpi tentang seks pada waktu
malam. Remaja lelaki yang mengalaminya pada kali pertama mungkin
berasa malu atau gelisah tetapi ianya adalah normal semasa pertumbu-
han remaja lelaki.
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